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Examenul national de bacalaureat 2021
Proba E. d)
Psihologie
Testul 10
Profilul umanist din filiera teoretica, profilul servicii din filiera tehnologica si toate profilurile
si specializarile din filiera vocationala, cu exceptia profilului militar

+ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
* Timpul de lucru efectiv este de trei ore.

| TETEL (30 pont)
Minden feladat esetében irja le a vizsgalapra a helyes valasz betijelét! Egyetlen helyes
valaszlehet6ség van!

1. Az emésztési zavarok okozta hasi fajdalom egy:
interoceptiv érzés

exteroceptiv érzés

proprioceptiv érzés

egy pozitiv tonalitasu érzés

eoTo

2. Az el6tted 1évo papirlap észlelési képe:

egyidejl az azt korulvevd targyakéval

tartalmilag szegény

egy panoramikus kép

magaba foglalja mind a konkrét mind az elvont tulajdonsagokat

coop

3. Aképzet min6ségét meghatarozza:
az észlelés minésege

a targy minésége

a megvilagitas

a belsd figyelem

acoop

4. Az ember megismerés iranti sziikségletei részét képezik:
a szocidlis szikségleteknek

az els6dleges szukségleteknek

a spiritualis sziikségleteknek

a veliink szlletett szlikségleteknek

eoop

5. Az érzelmi folyamatokban a hangsuly a kdvetkez6kon van:

a targy értéke és jelentésége az alany szaméara

a mas emberek altal adott jelentések

belsd tényez6k kdzotti kdlcsdnhatas

a pozitiv vagy a negativ polus korili mozgasra valé hajlamuk

Qo op

6. Afigyelem nem meghatarozé tulajdonsaga:
az iranyultsag

a szelektivitas

az 6sszpontositas

az elterel6dés

cooTo

7. A kitlzott célok elérésébe fektetett fizikai és idegi energia kifejez6dése hatarozza meg az
akarat kovetkez6 mindségét:

nyugalom

erd

kitartas

flggetlenség

L
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Az észlelési kép azon tulajdonségat, hogy a targy Iényeges vonésait és részleteit egyarant
magaba foglalja, nevezzuik:

masodlagossagnak

elsédlegességnek

tartalmi gazdagnak

toredékesnek

Altalaban a tanuldk tanulasra valé motivalasanak leghatékonyabb forméja a jutalmazéason
alapul6 6sztbnzés, mert:
pozitiv affektiv érzésekkel tarsul

negativ affektiv érzésekkel tarsul
hianyoznak az affektiv érzések
ez az egyetlen, ami megengedett

Az ismétlédéssel az érzelmi diszpoziciok atalakulhatnak:
pillanatnyi emaciokka

érzésekké

képességekké

jellembeli vonasokka

. TETEL (30 pont)

A. A bal oldali oszlopban a beszéed funkcidi vannak felsorolva, a jobb oldali oszlopban pedig azokra
vonatkoz6 igaz kijelentések. Irja a vizsgalapra a helyes tarsitasokat a bal oldali oszlopban szerepl6
betlik és a jobb oldali oszlopban szerepld, nekik megfeleld szamok kézott!

o

Meggydz8 funkcid 1. Bizonyos tartalommal rendelkezé Uizenetet tovabbit.

2. Egy masik személy viselkedésének megvaltoztatasara

torekszik.

Kommunikécios funkcio 3. A beszéd és a gondolkodéas kozti kapcsolatot fejezi ki.

4. A tudatos és akaratlagos 6nszabalyozasa kifejez6dése soran
Szabdalyoz6 funkcid valésul meg.

5. Egy csoport tipikus és jellegzetes vonasainak kiemelését
Kognitiv funkcio foglalja magaba.

12 pont

Olvassa el figyelmesen a kovetkezd szoveget!

Az ember a gondolkodas révén ismeri és érti meg azt, ami a valdésagban Iényeges,

szukséges és altalanos, vagy ami hipotetikus, lehetséges, de logikailag megalapozott. A képzelet
az ismeretlent, a lehetségest, a jovit kutatja.
A fenti szovegbdl kiindulva valaszoljon az alabbi kovetelményekre!

1. Emlitsen meg két lelki folyamatot/jelenséget, amelyre a széveg explicit médon utal! 4 pont

2. Mutassa be az 1 pontban megemlitett folyamatok egyikének harom jellemzgjét! 6 pont

3. Alkosson egy példat, amelyben a gondolkodas miiveleteinek egyikét szemiélteti! 4 pont

4. Erveljen hozzavetéleg 6t sorban a kévetkezd kijelentés mellett: a képzelet egy sajatos
kdlcsbnhatasban van az érzelmekkel! 4 pont
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ll. TETEL (30 pont)
Olvassa el figyelmesen a kdvetkez6 széveget!

lgazi maganyos vagyok, aki nem kétédik teljes szivvel sem az allamhoz, sem a hazdhoz, sem
a barati koérhdz, de még a szik csaladi korh6z sem, aki soha nem tartzkodott az elidegenedéstél
vagy a maganytol, ami az életkor elérehaladtaval még inkabb erésédott bennem. Eles, de nem
rossz véleménnyel tapasztaltam meg a megértés és a harmoénia hatérait mas emberekkel. Az ilyen
ember bizonyéra veszit valamennyit derllatasabdl és gondtalansagabdl, de ezaltal nagymértékben
fuggetlenedik tarsai véleményétdl, szokasaitdl és itéleteiktél, és soha nem esik kisértésbe, hogy
kiegyensulyozottsagat ilyen ingatag alapokra helyezze.

Az én politikai eszményképem a demokratikus eszménykép. Minden embert személyként kell
tisztelni, és senkit sem szabad isteniteni. A sors iréniaja, hogy masok tul sok csodalatot és
megbecstilést fejeztek ki irAntam, ami nem az én hibam és ugyanakkor érdemeim sem igazoljak.
Ez talan abbol a sokak szdméra beteljestliletlen vagybdl fakad, hogy megértsenek néhany
gondolatot, amelyet gyenge erémmel, sziintelen kiizdelemmel talaltam meg. [....]

Nekem elég az élet orokkévalésdganak misztériuma, a létezés csodalatos elrendezésének
tudata és megérzése, valamint a természetben megnyilvanulé értelem legkisebb részének
megértésére valb aldzatos térekvés.

(Albert Einstein, Cum vad eu lumea)

A fenti szévegbdl kiindulva valaszoljon az alabbi kévetelményekre!

A. Hatéarozza meg, C.G. Jung elmélete alapjan Albert Einstein temperamentumanak tipusat! irjon

a szbveg alapjan két gondolatot/ kijelentést, amellyel az adott valaszat igazolja! 6 pont
B. Ugy gondolja, hogy Albert Einstein szerény volt? irjon ki a szdvegbdl egy érvet, amivel az
vélaszat igazolja! 4 pont
C. A szdveg szerint Albert Einstein politikai eszményképem demokratikus eszménykép. A
szovegre utalva emlitsen meg két érvet, ami ezt az allitast igazolja! 6 pont
D. Hozzavetbleg fél oldalas terjedelemben mutassa be G.W. Allport elmélete alapjan Albert
Einstein jellemét, kiemelve a jellemének egy kardinalis és két alaptulajdonsagat! 10 pont
E. Fogalmazzon meg egy érvet, amellyel cafolja azt a kijelentést, hogy az attitdidék velink
szlletettek! 4 pont
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