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Examenul național de bacalaureat 2021 
Proba E. d) 
Psihologie 

  
 
Profilul umanist din filiera teoretică, profilul servicii din filiera tehnologică şi toate profilurile 
şi specializările din filiera vocaţională, cu excepţia profilului militar 
 

• Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu. 

• Timpul de lucru efectiv este de 3 ore. Testul 1 
 
SUBIECTUL I (30 puncte) 
Minden feladat esetében írja le a vizsgalapra a helyes válasznak megfelelő betűt! Egy helyes 
válasz van! 
1. Az emésztési zavarok okozta hasi fájdalom: 
a. interoceptív érzet 
b. exteroceptív érzet 
c. proprioceptív érzet 
d. pozitív tonalitású érzet. 

 
2. Az előttem levő papírlap észlelési képe:  
a. egyidejű az őt körülvevő tárgyakéval 
b. tartalmilag szegény 
c. panoramikus kép 
d. magába foglalja mind a konkrét mind az elvont tulajdonságokat. 

 
3. A képzet minőségét meghatározza az/a: 
a. észlelés minősége 
b. tárgy minősége 
c. fényerősség 
d. belső figyelem. 

 
4. Az ember megismerés iránti szükséglete, része a/az: 
a. fő szükségleteknek  
b. elsődleges szükségleteknek  
c. spirituális szükségleteknek  
d. velünk született szükségleteknek. 

 
5.  Az érzelmi folyamatok esetében előtérbe kerül:  

a. a tárgy értéke és jelentősége a személy számára 

b. a szükséglet értéke és jelentősége a személy számára 

c. a belső tényezők közti kölcsönhatások  

d. azon jellege, hogy a pozitív vagy a negatív pólus körül helyezkednek el. 
 

6. Nem meghatározó jegye a figyelemnek az/a:  
a. irányultság  
b. szelektivitás 
c. összpontosítás 
d. elterelődés 

 
7. A kitűzött célok elérésébe fektetett fizikai és idegi energia az akarat azon minőségét 

határozza meg, amely a/az:  
a. nyugodtság 
b. erő 
c. kitartás 
d. függetlenség. 

 
 
 
 



Ministerul Educaţiei  
Centrul Naţional de Politici şi Evaluare în Educaţie 

Probă scrisă la psihologie  Testul 1 
Pagina 2 din 3 

8. Az, a pszichés folyamat, amely kiindulópontot és intuitív támogatást nyújt a gondolkodási 
folyamatban, a következő: 

a. figyelem 
b. érzékelés 
c. akarat 
d. képzet. 

 
 
 

9. Általában tanulók tanulási motivációjának egyik hatékony formája a jutalom alapú 
ösztönzése, mert:  

a. pozitív érzelmi átélésekhez kapcsolódik 

b. negatív érzelmi átélésekhez kapcsolódik 

c. érzelmi átélések hiányával társul 

d. egyetlen, ami megengedett. 

 
10. A hangulatok, ismétlődéssel átalakulhatnak: 

a. pillanatnyi emóciókká  

b. érzésekké  

c. készségekké  

d. jellembeli tulajdonságokká.  

 
SUBIECTUL II (30 puncte) 
A.  
A bal oldali oszlopban az emlékezet tulajdonságai vannak felsorolva, a jobb oldaliban pedig igaz 
kijelentések azzal kapcsolatosan. Írja le a vizsgalapra a helyes megfeleltetéseket a bal oszlopban 
lévő betűk és a jobb oldali oszlopban lévő számok között. 

 
 

a. Epizodikus emlékezet 
 
b. Szenzoriális emlékezet 
 
c. Szemantikus emlékezet 
 
d. Motorikus emlékezet 

1. Mint az auditív, vizuális, ízlelési memória nyilvánul meg stb.  
2. Azon emberekre jellemző, akik könnyen megjegyzik a 

mozdulatokat.  
3. Azon személyeknél jelenik meg, akik a szavakat, verbális 

szimbólumokat és azok jelentéseit megjegyzik. 
4. Az személyekre jellemző, akik hosszú ideig megtartják az 

információkat.  
5. Azon emberek sajátja, akik az élettapasztalatokat, 

eseményeket stb. könnyen megjegyeznek. 
                          12 pont 

B. 
Olvassa el figyelmesen az alábbi szöveget! 
 
 A nyelvtanulás és a gondolkodás fejlődése egyidejűleg valósul meg; beszélgetve, mások 
számára fogalmakat tisztázva, magunknak is tisztázzuk jelentésüket, kiküszöböljük a 
kétértelműségeket.   
 
A fenti szövegből kiindulva, válaszoljon az alábbi követelményekre: 
1. Említsen meg két lelki folyamatot/jelenséget, amelyre a szöveg explicit módon utal!  

                   4 pont 
2. Nevezze meg az 1 pontban megemlített egyik lelki folyamat/jelenség három jellemzőjét! 

                               6 pont 
3. Alkosson egy példát az algoritmikus stratégiák alkalmazásának szemléltetésére!         4 pont 
4. Érveljen, hozzávetőlegesen öt sorban amellett, hogy a személyiség fejlődésére kedvezőtlen 

hatással lehet a hosszú ideig elhúzódó álmodozás!            4 pont 
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SUBIECTUL III (30 puncte) 
Olvassa el figyelmesen a következő szöveget! 
 

  
A társadalmi méltányosság és a társadalmi felelősségvállalás mindig furcsa ellentétben 

voltak, az emberekkel és az emberi közösségekkel való közvetlen kapcsolat kifejezett hiányával. 
Én igazi „egyfogatú" vagyok, aki sohasem tartozott szívből sem a hazához, sem a baráti 

körhöz, hanem mindezekkel a kötelékekkel szemben az idegenség és egyedüllét kívánsága élt 
bennem állandóan és ez az érzés a korommal együtt még növekedett is. Határozottan, de 
megbánás nélkül érezhető a többi emberrel való értekezés és összehangoltság határa.  

Egy ilyen ember természetesen elveszti a derűt és a közömbösséget, de nagymértékben 
független társainak véleményétől, szokásaitól és ítéleteitől, és soha nem kísérti meg, hogy 
egyensúlyát ilyen gyenge alapon támogassa. 

Politikai eszményem a demokrácia. Mindenkit tiszteljenek, mint személyt, és senkit se 
istenítsenek. A sors iróniája, hogy a többiek éppen nekem adóznak túlzottan nagy csodálattal és 
tisztelettel - anélkül azonban, hogy tehetnének erről vagy rászolgáltam volna. Ez talán abból a 
sokak részére elérhetetlen vágyból származik, hogy megértsék azt a néhány gondolatot, amelyet 
szakadatlan küzdelemben találtam meg. [....] 

Egy Istent, aki alkotásait jutalmazza és bünteti; akinek akarata van, olyat, akit mi magunkon 
kívül megélünk, nem tudok elképzelni. Sőt még azt az individuumot sem tudom elgondolni, aki 
túlélné testi halálát: akármennyire is táplálják ezt a gondolatot - félelemből vagy nevetséges 
egoizmusból a gyenge lelkűek. Részemre elegendő az élet örökkévalóságának misztériuma, a 
leendő csodálatos felépítésének tudata és sejtése és az alázatos igyekezet, hogy a természetben 
megnyilvánuló értelem legparányibb részét is megérthessem. 
 
                                                                                                   (Albert Einstein, Cum văd eu lumea)  
 
A fenti szövegből kiindulva, válaszoljon az alábbi követelményekre 
A. Említse meg C.G. Jung elmélete alapján, Albert Einstein temperamentum típusát. Írjon a 

szöveg alapján két gondolatot/kijelentést, amely alátámasztja válaszát!                            6 pont 
B. Úgy gondolja, hogy Albert Einstein szerény ember volt? A szövegrészt felhasználva nevezzen 

meg egy okot, amellyel az adott válaszát igazolja!                                            4 pont 
C. A szöveg Albert Einsteinnel kapcsolatosan kiemeli, hogy a politikai eszményképe 

demokratikus. Említsen meg két érvet, amely ezt a tényt igazolja!                               6 pont 
D. Mutassa be hozzávetőlegesen fél oldalas terjedelemben Albert Einstein jellemét, G. W. Allport 

elmélete alapján, kiemelve jellemének egy kardinális és két fő vonását.                  10 pont 
E. Fogalmazzon meg egy érvet, amelyel cáfolja a következő állítást:  az attitűdök 

velünkszületettek.                                                 4 pont 
 
 


