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Examenul national de bacalaureat 2021
Proba E. d)
Psihologie

Profilul umanist din filiera teoretica, profilul servicii din filiera tehnologica si toate profilurile
si specializarile din filiera vocationala, cu exceptia profilului militar

e Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
e Timpul de lucru efectiv este de 3 ore. Testul 1

SUBIECTUL | (30 puncte)
Minden feladat esetében irja le a vizsgalapra a helyes valasznak megfelelé bet(it! Egy helyes
vélasz van!
1. Az emésztési zavarok okozta hasi fajdalom:
interoceptiv érzet
exteroceptiv érzet
proprioceptiv érzet
pozitiv tonalitasu érzet.

coop

2. Az eléttem levd papirlap észlelési képe:

egyideji az 6t koriilvevé targyakéval

tartalmilag szegény

panoramikus kép

magaba foglalja mind a konkrét mind az elvont tulajdonsagokat.

eoTp

3. A képzet minéségét meghatarozza az/a:
észlelés mindsége

targy mindésége

fényerésség

belsé figyelem.

aoTo

4. Az ember megismerés iranti sziikséglete, része a/az:
f6 szlkségleteknek

elsédleges szikségleteknek

spiritualis szikségleteknek

vellink szlletett sziikségleteknek.

gooo

5. Az érzelmi folyamatok esetében elétérbe kertil:

a targy értéke és jelentésége a személy szaméra

a sziikséglet értéke és jelentdsége a személy szamara

a bels6 tényez6k kdzti kblcsdnhatasok

azon jellege, hogy a pozitiv vagy a negativ pélus koril helyezkednek el.

oo

6. Nem meghatarozé jegye a figyelemnek az/a:
irAnyultsag

szelektivitds

0sszpontositas

elterelédés

eooo

7. A Kkitlizott célok elérésébe fektetett fizikai és idegi energia az akarat azon mindségét
hatarozza meg, amely a/az:

a. nyugodtsag
b. er6
c. kitartas
d. flggetlenség.
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8. Az, a pszichés folyamat, amely kiindulépontot és intuitiv tAmogatast nyujt a gondolkodasi
folyamatban, a kévetkez6:

figyelem

érzékelés

akarat

képzet.

gooo

9. Altalaban tanulok tanuldsi motivaciojanak egyik hatékony forméja a jutalom alapd
0sztOnzése, mert;
pozitiv érzelmi atélésekhez kapcsolddik

negativ érzelmi atélésekhez kapcsolaodik
érzelmi atélések hianyaval tarsul

oo oo

egyetlen, ami megengedett.

10. A hangulatok, ismétlédéssel atalakulhatnak:

a. pillanatnyi emdécidkka

b. érzésekké

c. készségekké

d. jellembeli tulajdonsagokka.
SUBIECTUL I (30 puncte)
A

A bal oldali oszlopban az emlékezet tulajdonsagai vannak felsorolva, a jobb oldaliban pedig igaz
kijelentések azzal kapcsolatosan. Irja le a vizsgalapra a helyes megfeleltetéseket a bal oszlopban
Iévd betlk és a jobb oldali oszlopban 1évé szamok kozott.

a. Epizodikus emlékezet 1. Mint az auditiv, vizudlis, izlelési memdria nyilvanul meg stb.

2. Azon emberekre jellemz6, akik konnyen megjegyzik a
b. Szenzorialis emlékezet mozdulatokat.

3. Azon személyeknél jelenik meg, akik a szavakat, verbalis
c. Szemantikus emlékezet szimbdélumokat és azok jelentéseit megjegyzik.

4. Az személyekre jellemz8, akik hosszu ideig megtartjak az
d. Motorikus emlékezet informéciodkat.

5. Azon emberek sajatja, akik az élettapasztalatokat,
eseményeket sth. kdnnyen megjegyeznek.
12 pont
B.
Olvassa el figyelmesen az alabbi szoveget!

A nyelvtanulas és a gondolkodas fejlédése egyidejileg valosul meg; beszélgetve, masok
szdméra fogalmakat tisztazva, magunknak is tisztazzuk jelentésiket, kikliszoboljuk a
kétértelmiiségeket.

A fenti szovegbdl kiindulva, valaszoljon az alabbi kdvetelményekre:
1. Emlitsen meg két lelki folyamatot/jelenséget, amelyre a szdveg explicit mdédon utal!

4 pont
2. Nevezze meg az 1 pontban megemlitett egyik lelki folyamat/jelenség harom jellemzéjét!
6 pont
3. Alkosson egy példat az algoritmikus stratégiak alkalmazasanak szemléltetésére! 4 pont
4. Erveljen, hozzavetdlegesen 6t sorban amellett, hogy a személyiség fejlédésére kedvezbtlen
hatdssal lehet a hosszu ideig elhtiz6dé dlmodozés! 4 pont
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SUBIECTUL Il (30 puncte)
Olvassa el figyelmesen a kovetkezé széveget!

A tarsadalmi méltanyossag és a tarsadalmi felel6sségvallalas mindig furcsa ellentétben
voltak, az emberekkel és az emberi kozésségekkel valbé kdzvetlen kapcsolat kifejezett hianyaval.

En igazi ,egyfogati" vagyok, aki sohasem tartozott szivbdl sem a hazahoz, sem a barati
korhdz, hanem mindezekkel a kotelékekkel szemben az idegenség és egyedillét kivansaga élt
bennem allanddéan és ez az érzés a korommal egyitt még novekedett is. Hatarozottan, de
megbanas nélkil érezhetd a tdbbi emberrel valé értekezés és dsszehangoltsag hatara.

Egy ilyen ember természetesen elveszti a der(it és a kdzombosséget, de nagymértékben
flggetlen tarsainak véleményétdl, szokasaitdl és itéleteitél, és soha nem kisérti meg, hogy
egyensulyét ilyen gyenge alapon tAmogassa.

Politikai eszményem a demokracia. Mindenkit tiszteljenek, mint személyt, és senkit se
istenitsenek. A sors ironidja, hogy a tobbiek éppen nekem ado6znak tdlzottan nagy csodalattal és
tisztelettel - anélkidl azonban, hogy tehetnének errél vagy raszolgaltam volna. Ez talan abbdl a
sokak részére elérhetetlen vagybdl szarmazik, hogy megértsék azt a néhany gondolatot, amelyet
szakadatlan kiizdelemben talaltam meg. [....]

Egy Istent, aki alkotdsait jutalmazza és bulnteti; akinek akarata van, olyat, akit mi magunkon
kivil megélink, nem tudok elképzelni. S6t még azt az individuumot sem tudom elgondolni, aki
tulélné testi halalat: akarmennyire is taplaljak ezt a gondolatot - félelembdl vagy nevetséges
egoizmusbdl a gyenge lelkliek. Részemre elegendd az élet 6rokkévalésdganak misztériuma, a
leend6 csodalatos felépitésének tudata €s sejtése és az alazatos igyekezet, hogy a természetben
megnyilvanuld értelem legparanyibb részét is megérthessem.

(Albert Einstein, Cum vad eu lumea)

A fenti szovegbdl kiindulva, valaszoljon az alabbi kbvetelményekre )
A. Emlitse meg C.G. Jung elmélete alapjan, Albert Einstein temperamentum tipuséat. Irjon a

szOveg alapjan két gondolatot/kijelentést, amely alatamasztja valaszat! 6 pont
B. Ugy gondolja, hogy Albert Einstein szerény ember volt? A szdvegrészt felhasznalva nevezzen

meg egy okot, amellyel az adott valaszat igazolja! 4 pont
C. A szbveg Albert Einsteinnel kapcsolatosan kiemeli, hogy a politikai eszményképe

demokratikus. Emlitsen meg két érvet, amely ezt a tényt igazolja! 6 pont
D. Mutassa be hozzavetblegesen fél oldalas terjedelemben Albert Einstein jellemét, G. W. Allport

elmélete alapjan, kiemelve jellemének egy kardinalis és két f6 vonasat. 10 pont
E. Fogalmazzon meg egy érvet, amelyel céfoljia a kdvetkezé Aallitast: az attitddék

vellinkszuletettek. 4 pont
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