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e Se puncteaza orice modalitate de rezolvare corecta a cerintelor.

o Nu se acorda punctaje intermediare, altele decat cele precizate explicit in barem. Nu se
acorda fractiuni de punct.

e Se acorda zece puncte din oficiu. Nota finala se calculeaza prin impartirea la zece a
punctajului total acordat pentru lucrare.

SUBIECTUL | (60 de puncte)

1. (5x 3 puncte = 15 puncte)
Se acorda cate 3 puncte pentru fiecare raspuns corect, dupa cum urmeaza:
a. Se acorda cate 1 punct pentru enumerarea corecta si completa a fiecarei metode intuitive utilizate in

activitatea de educatie fizica. (3 x 1 punct = 3 puncte)
b. Se acorda céate 1 punct pentru specificarea corecta si completa a oricaror trei obiective ale verigii
Influentarea selectiva a aparatului locomotor. (3 x 1 punct = 3 puncte)

c. Se acorda 3 puncte pentru prezentarea corecta si completa a plasamentului profesorului, ca element
de conducere a lectiei. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 2 puncte.

3 puncte
d. Se acorda 3 puncte pentru mentionarea corecta si completa a oricarei cerinte ce trebuie respectata
in cadrul Principiului sistematizarii si continuitatii in invatare. Pentru raspuns partial corect sau incomplet,

se acorda 2 puncte. 3 puncte

e. Se acorda céate 1 punct pentru mentionarea corecta si completa a oricaror trei criterii de evaluare in
educatie fizica si sport. (3 x 1punct = 3 puncte)

2. Evidenta in educatie fizica. 15 puncte

a. Precizarea conditiilor pe care trebuie sa le indeplineasca evidenta in vederea cresterii eficientei
planificarii. 4 puncte

Se acorda cate 2 puncte pentru precizarea corecta si completa a oricaror doua conditii. Pentru raspuns
partial corect sau incomplet, se acorda cate 1 punct. (2 x 2 puncte = 4 puncte)

b. Prezentarea tipurilor de evidenta in educatie fizica. 9 puncte

Se acorda cate 3 puncte pentru prezentarea corecta si completa a fiecarui tip de evidenta. Pentru
raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 2 puncte. (3 x 3 puncte = 9 puncte)

c. Mentionarea unui document de evidenta. 2 puncte

Se acorda 2 puncte pentru mentionarea corecta si completa a oricarui document de evidenta in educatie fizica.

3. Viteza. 15 puncte
a. Definirea calitatii motrice viteza. 3 puncte
Se acorda 3 puncte pentru definirea corecta si completa a calitatii motrice viteza. Pentru raspuns partial
corect sau incomplet, se acorda 2 puncte.
b. Prezentarea vitezei de reactie. 8 puncte
Se acorda 8 puncte pentru prezentarea corecta si completa a vitezei de reactie. Pentru raspuns partial
corect sau incomplet, se acorda 4 puncte.
c. Specificarea a doi factori musculari de conditionare a vitezei. 4 puncte
Se acorda cate 2 puncte pentru specificarea corectd si completd a oricaror doi factori musculari de
conditionare a vitezei. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 1 punct.
(2 x 2 puncte = 4 puncte)
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4. (5 x 3 puncte = 15 puncte)
Se acorda céate 3 puncte pentru fiecare asociere corecta, astfel:
a-6;b-5c-1;,d-2;e-4.

SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
1. Crearea unei structuri de cinci exercitii, esalonate metodic, pentru invatarea unui procedeu tehnic de
atac dintr-un joc sportiv la alegere, clasa la alegere. 16 puncte

a. Descrierea exercitiilor. 5 puncte

Se acorda cate 1 punct pentru descrierea corecta si completa a fiecarui exercitiu.
(5x 1 punct = 5 puncte)

b. Precizarea dozarii efortului pentru fiecare exercitiu. 5 puncte

Se acorda cate 1 punct pentru precizarea corecta si completa a dozarii efortului pentru fiecare exercitiu.
(5 x 1 punct = 5 puncte)

c. Specificarea formatiei de lucru pentru fiecare exercitiu. 5 puncte

Se acorda cate 1 punct pentru specificarea corecta si completa a formatiei de lucru pentru fiecare
exercitiu. (5x 1 punct = 5 puncte)

d. Esalonarea metodica a exercitiilor in structura. 1 punct

Se acorda 1 punct pentru esalonarea metodica corecta a exercitiilor in structura.

2. Crearea unei secvente de proiect didactic cara sa cuprinda sase variante de alergare, avand aceeasi
formatie de lucru, clasa la alegere, pentru veriga netematica Pregétirea organismului pentru efort.
14 puncte
a. Precizarea variantelor de alergare. 6 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru precizarea corecta si completa a fiecarei variante de alergare.
(6 x 1 punct = 6 puncte)

b. Precizarea dozarii efortului pentru fiecare varianta de alergare. 6 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru precizarea corecta si completa a dozarii efortului pentru fiecare varianta
de alergare. (6 x 1 punct = 6 puncte)
c. Specificarea formatiei de lucru. 2 puncte

Se acorda 2 puncte pentru specificarea corecta a formatiei de lucru.
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