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e Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
e Timpul de lucru efectiv este de patru ore.

SUBIECTUL |

(60 de puncte)

I.1. Caracterizati spalatura vaginala dupa urmatorul plan:

a) enumerati doua obiective ale spalaturii vaginale;

b) prezentati etapele efectuarii spalaturii vaginale (pregatirea materialelor necesare, pregatirea
fizica a pacientei, pregatirea psihica a pacientei, executia tehnicii, ingrijirea pacientei).

[.2. Una dintre functiile vitale ale
urmatoarelor cerinte legate de respiratie:

a) definiti respiratia;

(10 puncte)

organismului uman este respiratia. Raspundeti

(10 puncte)

b) enumerati tipurile de respiratie Tn functie de expansiunea cutiei toracice;
c) precizati frecventa respiratorie medie la cinci grupe de varsta diferite.

I.3. Raspundeti urmatoarelor cerinte legate de sondajul duodenal:

a) definiti sondajul duodenal;
b) precizati doua scopuri ale efectuarii sondajului duodenal;
c) enumerati doua accidente/incidente posibile in efectuarea sondajului duodenal,
d) descrieti doua etape ale efectuarii sondajului duodenal.

(10 puncte)

I.4. Precizati rolul asistentei medicale in ingrijirea pacientului cu infarct miocardic acut,
respectand urmatoarea structura:
a) definiti infarctul miocardic acut;
b) mentionati doua examinari complementare indicate in infarctul miocardic acut;

¢) enumerati cinci manifestari de dependenta prezente in infarctul miocardic acut;

d) precizati sase interventii ale asistentei medicale la pacientul cu infarct miocardic acut.

I.5. Descrieti diabetul zaharat dupa urmatorul plan:
a) definiti diabetul zaharat;
b) enumerati patru masuri de profilaxie primara in diabetul zaharat;

c¢) numiti trei manifestari de dependenta prezente in diabetul zaharat;
d) mentionati trei obiective de ingrijire la pacientul cu diabet zaharat.

SUBIECTUL al ll-lea

(15 puncte)

(15 puncte)

(30 de puncte)

Urmatoarea secventa face parte din curriculum pentru calificarea profesionald Asistent medical
generalist, modulul Nursing general 2.

UNITATEA DE REZULTATE ALE INVATARI/REZULTATE

CONTINUTURILE INVATARII

regulilor generale
de pregatire si
administrare a
medicamentelor

regulilor generale si
a cailor de
administrare a
medicamentelor n
functie de

Manifestarea
receptivitatii in
insusirea regulilor
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administrare a

ALE INVATARII
CUNOSTINTE ABILITATI ATITUDINI Administrarea
15.1.5. Explicarea | 15.2.5. Selectarea | 15.3.4. medicamentelor

(...

o Administrarea
medicamentelor pe suprafata
mucoasei cailor respiratorii:
inhalatia, oxigenoterapia,
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prescriptie medicamentelor. instilatia,
aerosoloterapia/nebulizarea
15.3.5. Implicarea o Administrarea
15.2.6. ldentificarea | activa in analizarea medicamentelor pe suprafata
tipurilor de produsului tegumentelor si mucoaselor
medicamente farmaceutic Tnainte (...)
administrate pe de administrare.
diferite cai si a 15.3.6. Asumarea
situatiilor de responsabilitatii
incompatibilitate. pentru inscrierea
corecta a
medicamentelor
prescrise ih condica
de medicamente.

(OMEN 3499/2018 privind aprobarea standardului de pregatire profesionald, a planului de
invatamant si a programelor scolare pentru calificarea profesionald Asistent medical generalist,
nivel 5, al cadrului national al calificarilor).

Raspundeti urmatoarelor cerinte ce vizeaza tematica pentru metodica predarii disciplinei de
examen:

a.

Definiti urmatoarele concepte: curriculum trunchi comun (TC), programa scolara si mijloace de
invatamant.

b. Mentionati doua functii ale mijloacelor de invatamant.

c. Enumerati trei mijloace didactice de exersare si formare a priceperilor si deprinderilor.

d. Precizati doua avantaje si doua dezavantaje ale mijloacelor de invatamant.

e. In vederea formarii/dezvoltarii rezultatelor invatarii/competentei din secventa de mai sus,
proiectati o lectie de comunicare de noi cunostinte sau o lectie de formare de priceperi Si
deprinderi in care sa utilizati cel putin trei mijloace didactice informativ — demonstrative si o
metoda de invatare expozitiva, avand in vedere urmatoarele cerinte:

- precizati, din secventa data, continutul care va fi format;

- formulati doua obiective operationale, precizand pentru fiecare dintre acestea comportamentul
urmarit, criteriul de reusita si conditile de realizare a comportamentului (tehnica de
operationalizare a lui R. Mager);

- exemplificati utilizarea in cadrul evenimentelor lectiei a mijloacelor didactice solicitate si a unei
metode de invatare expozitiva.

Nota. Punctajul alocat punctului e. se acorda exclusiv pentru rezolvarea corecta a cerintelor
indicate si corectitudinea stiintifica a informatiilor de specialitate utilizate.
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