MINISTERUL EDUCATIEI
OLIMPIADA DE PREGATIRE SPORTIVA TEORETICA
ETAPA NATIONALA
20 APRILIE 2023

CLASA A X-A
SUBIECTELE DE CONCURS

¢ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
¢ Timpul efectiv de lucru este de 3 ore.

| Tétel 30 pont

. Az alabbi kijelentések kozll (1-10), a helyes valasz betlijét ird a versenylapra. 20 pont
A modernkori Olimpiai Jatékok els6 néi részvétele:
Athén, 1896

. London, 1908

Parizs, 1900

. St. Louis, 1904

A modern Olimpizmus megfogalmazoja:

Antonio Samaranch

. Dimitris Bikelas

George Averoff

. Pierre de Coubertin

. A sporttechnika biomechanikajanak megértéséhez kapcsoldédé ismeretek melyik felkészitéhez

tartozik:

fizikai

. pszicholdgiai

technikai

. elméleti

Az aerob energetikai folyamat meginditasa megvaldsul néhany:

perc alatt

. Ora alatt

masodperc alatt

. hapok alatt

. A napi élelmiszeradag az egyén egészségének megbrzését biztositd, illetve az energiai, anyagi és

atalitikus szukségleteit kielégit6 élelem mennyisége:

. 12 é6ra

. 24 6ra

. 36 6ra

. 48 6ra

. Els6segélynyujtas zuzédasok esetében az alabbiak altal valosul meg:

. antibiotikum kezelés a fert6zések megel6zése érdekében

. masszazs technikak alkalmazasa

. a fajdalom megszintetése fajdalomcsillapité vagy érzéstelenité hasznalataval

. nyomokotés hasznalata 30 - 45 percig

. A taktika 0sszetevéi a kdvetkezék:

. egyéni, csoportos és vegyes cselekvesek

. elemzés, dontés hozatal, végrehajtas, értékelés

. taktikai szemlélet, taktikai terv, taktikai cselekvés, jatékrendszer

. bemelegités, a lecke f6 része, befejezés, helyreallitas

. A technikai elem egy:

. az edz6 alapeszkoze

. egy technikai eljaras sajatos végrehajtasi modja

. egy alapvetd mozgasrendszer, amely egy sportag (izésének az alapja

. a technikai felkészités megvaldsitasanak tipusa
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9. A szabadtéri sporttelepek higiéniaja eleget kell tegyen az alabbi kévetelményeknek:

a. a sporttelep 4000 m folotti elhelyezése

b. megfelel§ szell6ztetés biztositasa

c. a sporttelep hosszanti tengelyét észak-dél iranyban kell elhelyezni

d. a palya kortli 1 m-es biztonsagi tertlet kialakitasa

10. Olyan alapvetd tapanyagok, amelyek szenet és hidrogént tartalmaznak:

a. szénhidratok

b. enzimek

C. zsirok

d. fehérjék

B. Olvassak el figyelmesen a kdvetkezd kijelentéseket. irjak at a versenylapra minden kijelentésnek
megfeleld betlit és irjak mellé az | betiit, ha ugy értékelik, hogy igaz és az H bet(t, ha ugy értékelik,

hogy a kijelentés hamis. 10 pont
a. A gyerekek palotaja és klubja szervezési formajahoz tartoznak a sportkérok. 2 pont
b. A Roman Olimpiai Akadémia megyei kirendeltségei, a megyei/Bukarest municipium
tanfelligyel6ségek alarendelt egységei. 2 pont
c. Az 6kori Olimpiai Jatékokakat, a kiralyok és féleg a kiralyndk tiszteletére szervezték. 2 pont
d. A diaulosz sportszam els6 gyéztese a Pisza-i Hipenosz volt. 2 pont
e. Coubertin a kévetkez6képpen dsszegezte az 1896-o0s Athén-i Olimpiai Jatékokat:
,»S0k jéindulat, érdekes eredmények, de semmi olimpiai szellem” 2 pont
. Tétel 30 pont

1. Az A oszlop a sportedzes sajatos alkotd elemeit tartalmazza, mig a B oszlop ezek rovid
meghatarozo tényezdit. Irjadk le a versenylapra a helyes dsszefliggést az A oszlop minden betlije és a
B oszlop megfelelé szama kdzott. 20 pont
A B
a. sportag 1. a vetélkedd olyan szervezési formaja, mely kildnbdzé

teljesitmények 6sszehasonlitasa egyontetiien elfogadott
szabalyrendszer alapjan

b. sportvetélkedés 2. a sportszakagak 6sszetevoéit foglalja magaban

C. versenyrendszer 3. a sportagakhoz kapcsolodd sajatos technikai eljarasok
rendszere, melyeket a szervezési és lebonyolitasi feltételek
fuggvényében valasztanak kulon

d. sportszakag 4. az egyén személyes képességeinek megnyilvanulasi,

megmeérettetési bels6 hajlama, masokkal rivalizalas teljesitmény

elérése érdekében, amely alapja a versenyeknek és a

vetélkedbknek

e. sportpréba 5. magaban foglalja a tényleges edzést, a mentalis edzést, a

lathatatlan edzést és a pszichotonikus edzést

6. sajatos mozgas szerkezetek rendszere, a lebonyolitasi

feltételeket és az eredmények értékelésének modjat pontosan
meghatarozo szabalyok alapjan szervezik 6ket

2. [rjak le a versenylapra a helyes informaciot, amely kitolti a szabad helyeket. 10 pont

A verbalis modszerek elsésorban ...(1)... terlletre vonatkoznak, kiemelve egy ...(2)... cselekvést. A
legismertebb verbalis médszerek a kodvetkezéek: ...(3)...és ...(4).... A brainstorming-ot ...(5)... szintl
sportolok korében alkalmazzak a kozép- és hosszu tavu edzésprogramok kidolgozasakor. A gyakorlas
modszerét két formaban alkalmazzak: ...(6)...gyakorlas és ...(7)... gyakorlas. A szemléltetést végezheti
...(8)..., egy ...(9)...sportol6 vagy hasznalva ...(10)... eszk6zOket.

lll. Tétel 30 pont
Az er§ egyike az alapvetd motoros képességeknek.
a. Nevezzenek meg az erét befolyasol6 6t tényezét. 10 pont
b. Mutassanak be az er6 megnyilvanulasi formai kézul kett6t. 10 pont
c. Emlitsen két elényt és két hatranyt az izometrikus 6sszehuzédasokkal torténd eréfejlesztésnek.
4 pont
d. Mutassak be a Kraus - Weber teszt hat probajat. 6 pont
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