MINISTERUL EDUCATIEI
OLIMPIADA DE PREGATIRE SPORTIVA TEORETICA
ETAPA NATIONALA
20 APRILIE 2023

CLASA a Xl-a
SUBIECTE DE CONCURS

+ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
¢ Timpul efectiv de lucru este de 3 ore.

Subiectul | 30 de puncte
Pentru fiecare dintre cerintele de mai jos (1-15), scrieti, pe foaia de concurs, litera
corespunzatoare raspunsului corect.
1. Comitetul Olimpic si Sportiv Romén este:
. 0 asociatie de interes national
. 0 federatie sportiva nationala
. un organ de administratie publica
. 0 structura sportiva fara personalitate juridica
2. Federatiunea Societatilor Sportive Romane a fost infiintata la data:
. 15 februarie 1883
. 5 mai 1896
. 1 decembrie 1912
. 27 martie 1914
3. Primul sportiv romén care a castigat doua medalii de aur la aceeasi editie a J.O. moderne
a fost:
a. lolanda Balas
b. lvan Patzaichin
c. Leon Rotman
d. Nadia Comaneci
4. Ramura sportiva la care a fost obtinuta singura medalie de bronz pentru Roméania la
Jocurile Olimpice de iarna este:
a. biatlon
. bob
. hochei
. schi
5. Enciclopedia educatiei fizice si sportului din Romania este:
. 0 biblioteca tehnico-sportiva
. 0 lucrare de istorie a sportului
. 0 metodologie a educatiei fizice si a sportului
. un manualul de pregatire sportiva teroretica
6. Cel mai important element care determina trecerea de la un stadiu la altul al
antrenamentului sportiv este:
a. durata stadiilor antrenamentului
b. procesele de dezvoltare fizica
. valoarea performantei realizate
. varsta de selectie sportiva
7. Unul dintre obiectivele generale comune ale Stadiului | al antrenamentului sportiv este:
. aprofundarea specializarii din punct de vedere al efortului
. cresterea ponderii pregatirii integrale
. dezvoltarea capacitatii tehnico-tactice
. stimularea proceselor de crestere si dezvoltare fizica
8. Una dintre sarcinile Stadiului al IV-lea al antrenamentului sportiv este:
. dezvoltarea disponibilitatilor generale
. formarea capacitatii de coordonare
. Obisnuirea cu participarea in competitii
. respectarea statutului de vedeta
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9. Unul dintre capitolele Jurnalului de autocontrol cuprinde:
. aprofundarea specializarii
. datele de identificare
. pregatirea multilaterala
. procesele de dezvoltare
10. Nevoia de lipide este determinata de:
. lungimea segmentelor corpului
. participarea constienta a sportivului
. temperatura mediului ambiant
. varsta si ramura de sport
11. Principalul rol al carbohidratilor simpli in organism este de a:
. apara organismul de frig
. furniza energia necesara organismului
. preveni scaderea imunitatii
. sustine activitatea de pregatire
12. Excesul de proteine din organismul sportivului conduce la:
. atrofierea maduvei osoase
. cresterea performantei sportive
. deteriorarea performantei sportive
. scaderea debitului sangvin
13. Una dintre grupele de alimente prin care se asigura ratia calorica pe 24 de ore este:

. bauturile carbogazoase
grasimile si ouale

. laptele si carnea

. produsele zaharoase

14. Largirea spatiului articular si aparitia de eventuale fragmente osoase caracterizeaza
traumatismul numit:
a. contuzia
. entorsa
. luxatia
. plaga
15. La Jocurile Olimpice de la Roma (1960), Romania a obtinut:
. 2 medalii de aur
. 3 medalii de aur
. 4 medalii de aur
. 5 medalii de aur

Subiectul al ll-lea 30 de puncte

A. Cititi cu atentie enunturile de mai jos. Transcrieti, pe foaia de concurs, cifra fiecarui enunt si
mentionati in dreptul acesteia litera A, daca apreciati ca enuntul este adevarat, sau litera F,

daca apreciati ca enuntul este fals. 10 puncte
1. Factorul care trebuie luat in considerare pentru evaluarea rezistentei este timpul.
2 puncte
2. Plagile sunt traumatisme in care leziunile nu intrerup continuitatea tegumentelor.
2 puncte
3. Unul dintre semnele evolutiei rapide spre insolatie este producerea tahicardiei.
2 puncte
4. in vederea realizarii selectiei psihologice se cer precizate disponibilitdtile motrice ale
sportivului. 2 puncte
5. Stadiul | al antrenamentului sportiv dureaza aproximativ 3 ani, fiind strans legat cu
declansarea proceselor de pubertate. 2 puncte

B. Scrieti pe foaia de concurs informatia corecta care completeaza spatiile libere.

1.

10 puncte
A doua prezentd roméaneasca ...(1)..., in Miscarea Internationald Olimpica dateaza din
...(2)..., an in care, la sesiunea CIO de la ...(3)... este cooptat George A. Plagino. Lui Ti
datoram si prima ...(4)... a unui sportiv roman la Jocurile Olimpice.
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2. Institutul National de Cercetare pentru Sport este ...(5)... care oferd, prin specificul
activitatii, cele mai multe ...(6)... legate de domeniul sportiv.
3. Precizarea stadiilor este necesara pregatirii in ...(7)..., deoarece obiectivele ce se doresc
a fi indeplinite trebuie ...(8)... pornind de la obiective mari, cu caracter ...(9)..., la obiective
mai reduse (stadiale) proprii stadiilor, obiective de macrociclu, de mezociclu, pana la
obiectivele ...(10)... de microciclu si unitate de antrenament sau de lectie.
C. Raspundeti pe foaia de concurs, urmatoarelor cerinte: 10 puncte
1. Mentionati doua dintre simptomele tardive in cazul hipotermiei. 2 puncte
2. Precizati doua dintre obiectivele realizarii unui regim alimentar la sportivi. 2 puncte
3. Prezentarea etapei a I1V-a din cadrul Stadiului I (ABO) al antrenamentului sportiv.
2 puncte
4. Enumerati doi parametrii de structura din cadrul criteriului psihologic al modelului de
selectie in sport. 2 puncte
5. Mentionati unul dintre motivele pentru care este util Jurnalul de autocontrol al sportivului.
2 puncte
Subiectul al lll-lea 30 de puncte

Elaborati un eseu de 1-3 pagini, cu tema Rezistenta in sport. n elaborarea eseului, veti avea in
vedere urmatoarele repere:

a.
b.
C.

d.
e.

f.

precizarea a trei criterii de clasificare a rezistentei 3 puncte
clasificarea formelor de manifestare a rezistentei, dupa Pfeifer 4 puncte
enumerarea a doi factori biologici si a doi factori psihologici, care conditioneaza rezistenta

4 puncte
prezentarea pragului anaerob al rezistentei 6 puncte
prezentarea procedeelor metodice bazate pe variatia volumului efortului pentru dezvoltarea
rezistentei 4 puncte
prezentarea procedeelor metodice bazate pe variatia intensitatii efortului pentru dezvoltarea
rezistentei 4 puncte
specificarea a doua dintre aparatele folosite pentru masurarea capacitatii de efort aerob

2 puncte

Nota! Se puncteaza si utilizarea adecvata a limbajului de specialitate (2 puncte) si incadrarea
eseului in limita de spatiu precizata (1 punct).
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