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Proba scrisa 5
CONSILIERE PSIHOPEDAGOGICA

MODEL
¢ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
o Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
SUBIECTUL | (30 de puncte)

Realizati o prezentare, de trei pagini, prin care sa justificati necesitatea consilierii psihopedagogice in
scopul dezvoltarii armonioase a personalitatii elevilor prin activitati de autocunoastere, intercunoastere,
comunicare si relationare optima cu ceilalti, formarea si dezvoltarea unor tehnici de invatare eficienta
si creativa, de luare de decizii si rezolvare de probleme, de a rezista presiunilor negative ale grupului,
de control al stresului, de dobandire de repere in orientarea scolara si profesionala.

Punctajul se acorda pentru respectarea urmatoarelor repere:

a. precizarea particularitatilor a trei obiective ale procesului de consiliere psihopedagogica desfasurat

de profesorul consilier scolar; 3 puncte
b. mentionarea celor sase componente fundamentale ale procesului de consiliere
psihopedagogica; 6 puncte
C. numirea a trei caracteristici specifice atitudinii consilierului scolar de acceptare non-critica a
beneficiarilor; 3 puncte
d. definirea notiunii stima de sine prin relationare cu imaginea de sine; 2 puncte
e. evidentierea specificului a trei actiuni prin care un profesor contribuie la dezvoltarea stimei de sine a
elevilor; 3 puncte
f. prezentarea etapelor modificarii comportamentelor inadecvate, ca parte a managementului
clasei; 4 puncte
g. construirea a doua exemple in care sunt ilustrate metode utilizate de catre profesorul consilier
scolar pentru a reduce frecventa comportamentelor inadecvate la elevi; 2 puncte

h. prezentarea modului in care profesorul consilier scolar contribuie la stabilirea unei relatii
functionale intre scoala si familie, precum si influenta acesteia asupra crearii Si mentinerii starii
de bine a elevilor; 3 puncte

i. justificarea opiniei lui lon Al. Dumitru despre consilierea psihopedagogica: Succesul consilierii
psihopedagogice este dat de implicarea constienta, activd si responsabild a persoanei in
autodezvoltarea propriei personalitati, considerate elemente de bazéa ale schimbarii evolutiv-
adaptative a persoanei. Constientizarea de catre fiecare persoana a propriilor capacitéti si
disponibilitati si cultivarea dorintei si vointei acesteia de a se manifesta liber, autonom sunt
conditii esentiale ale trairii unei vieti pline de sens, insotita de sentimentul autoimplinirii.

3 puncte
j. respectarea numarului de pagini precizat. 1 punct
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)

Pe masura inaintarii in scoala, elevii trebuie sa proceseze o cantitate tot mai mare de informatie si
sa opereze cu informatia la un nivel tot mai abstract. Aceasta necesita utilizarea unor strategii de
studiu din ce in ce mai sofisticate, dezvoltarea competentei de a invata sa inveti. Activitatile de
consiliere psihopedagogica pot oferi cadrul de desfasurare a unor programe de dezvoltare a unor
strategii eficiente de invatare, prin care se poate valorifica si imbogati experienta de invatare a
elevilor, se pot forma deprinderi relevante pentru dezvoltarea strategiilor de invatare care pot fi
transferate Tn orice domeniu.

A. Definiti conceptul de strategie de invétare in relatie cu eficienta invatarii. 2 puncte
B. Precizati semnificatia notiunilor stil de invétare si metainvatare, ca elemente esentiale in
realizarea unei invatari eficiente si durabile. 4 puncte
C. Mentionati doud modalitati de identificare a stilurilor de invatare. 2 puncte
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D. Explicati in ce consta eficacitatea instruirii indicand o modalitate prin care aceasta poate fi atinsa.

4 puncte
E. Scrieti cate un exemplu concret de interventie specializata a profesorului consilier scolar in raport
cu trei factori perturbatori ai procesului instructiv-educativ identificati. 6 puncte

F. Descrieti trei tipuri de resurse psihologice ale persoanei implicate in realizarea invatarii si
specificati modul in care profesorul consilier scolar contribuie la facilitarea procesului de identificare

si valorificare al acestora. 8 puncte
G. Redactati un text coerent de 10 randuri, cu caracter stiintific, in care sa relevati rolul consilierii
psihopedagogice in dezvoltarea géandirii critice la elevi. 4 puncte
SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)

Urmatoarea secventa face parte din programa de Consiliere si orientare pentru clasa a 1X-a:

Competente specifice Continuturi
2.2. Aplicarea tehnicilor de autocontrol | Comunicare si abilitati sociale
emotional Comunicare:

- forme de comunicare eficienta
Autocontrol emotional:
- tehnici de autocontrol emotional

Realizati un demers didactic pentru dezvoltarea competentei 2.2. din secventa data prin intermediul
demonstratiei, ca metoda didactica traditionala, prin:

a. explicarea metodei didactice; 5 puncte
b. precizarea a doua forme didactice ale metodei; 6 puncte
c. specificarea a doua cerinte didactice in utilizarea metodei demonstratiei; 6 puncte
d. mentionarea unei activitati de invatare adecvate pentru dezvoltarea competentei specifice date;
3 puncte

e. precizarea resurselor (de timp, de loc, material didactic, forme de organizare a clasei) utilizate
in activitatea de invatare mentionata la subpunctul d.; 4 puncte

f. exemplificarea modului de dezvoltare a competentei specifice date, utilizdnd metoda demonstratiei,
prin activitatea de invatare mentionata la subpunctul d. 6 puncte
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