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Model

o Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
e Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
SUBIECTUL | (30 de puncte)
1. Calitatile motrice fac parte din capacitatea motrica a individului uman. 15 puncte
a. Definiti calitatea motrica rezistenta. 2 puncte
b. Specificati patru factori de conditionare a capacitatii coordinative-indeméanarea. 4 puncte
c. Prezentati trei forme de manifestare a calitatii motrice viteza. 9 puncte
2. Deprinderile motrice reprezinta rezultate ale invatarii. 15 puncte
a. Mentionati trei caracteristici ale deprinderilor motrice. 6 puncte
b. Prezentati etapa perfectionarii deprinderilor motrice. 3 puncte
c. Prezentati cele doua tipuri de deprinderi motrice, in functie de gradul de automatizare.

6 puncte
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
1. Efortul fizic sta la baza oricarei activitati motrice. 15 puncte
a. Definiti efortul fizic. 3 puncte
b. Prezentati volumul efortului. 4 puncte
c. Prezentati intensitatea efortului. 4 puncte
d. Prezentati complexitatea efortului. 4 puncte
2. In invatamantul romanesc, lectia este forma de baz& a procesului instructiv-educativ.

15 puncte
a. Clasificati lectia de educatie fizica si sport, in functie de etapele invatarii motrice. 5 puncte
b. Mentionati durata si trei obiective ale verigii Influentarea selectiva a aparatului locomotor.

7 puncte
c. Prezentati dinamica efortului in lectia de educatie fizica, pe parcursul primelor trei verigi.

3 puncte
SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)
1. Creati un complex pentru dezvoltare fizica armonioasa, format din opt exercitii, executate la scara
fixa. In descrierea fiecarui exercitiu, mentionati: 18 puncte
a. actiunea motrica; 8 puncte
b. dozarea. 8 puncte
* Se puncteaza esalonarea metodica a exercitiilor in complex. 2 puncte

2. Creati o secventa de proiect didactic pentru o veriga tematica destinata dezvoltarii vitezei de
reactie (clasa la alegere, conditii materiale optime, aceeasi formatie de lucru). Secventa trebuie sa

cuprinda cinci exercitii. Veti urmari: 12 puncte
a. descrierea exercitiilor 5 puncte
b. precizarea dozarii efortului 5 puncte
c. specificarea formatiei de lucru 2 puncte
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