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MODEL

e Se puncteaza orice modalitate de rezolvare corecta a cerintelor.

¢ Nu se acorda punctaje intermediare, altele decat cele precizate explicit in barem. Nu se
acorda fractiuni de punct.

e Se acorda zece puncte din oficiu. Nota finala se calculeaza prin impartirea la zece a
punctajului total acordat pentru lucrare.

SUBIECTUL | (30 de puncte)
(5 x 6 puncte = 30 de puncte)
Se acorda céte 6 puncte pentru fiecare raspuns corect, dupa cum urmeaza:
a. Se acorda cate 1 punct pentru enumerarea corecta si completd a oricaror sase masuratori
antropometrice generale. (6 x 1 punct = 6 puncte)
b. Se acorda céate 2 puncte pentru numirea corecta si completd a fiecarui plan de miscare.
(3 x 2 puncte = 6 puncte)
c. Se acorda cate 1 punct pentru precizarea corecta si completa a oricaror sase exercitii utilitar
aplicative. (6 x 1 punct = 6 puncte)
d. Se acorda cate 2 puncte pentru enumerarea corectad a fiecarei curse de miscare activa rezistiva.
(3 x 2 puncte = 6 puncte)
e. Se acorda 6 puncte pentru definirea corecta si completa a scoliozei structurale. Pentru raspuns

partial corect sau incomplet, se acorda 3 puncte. 6 puncte
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
Mobilizarea activa rezistiva.

a. Definirea mobilizarii active rezistive. 6 puncte

Se acorda 6 puncte pentru definirea corecta si completa a mobilizarii active rezistive. Pentru raspuns
partial corect sau incomplet, se acorda 3 puncte.
b. Descrierea celor doud miscari specifice mobilizarilor active rezistive, in functie de efortul de

invingere sau de cedare a agonistilor. 8 puncte
Se acorda céte 4 puncte pentru descrierea corecta si completa a fiecarei miscari specifice. Pentru
raspuns partial corect sau incomplet, se acorda céte 2 puncte. (2 x 4 puncte = 8 puncte)
c. Mentionarea efectelor celor doua miscari active rezistive. 8 puncte
Se acorda cate 4 puncte pentru mentionarea corecta si completa a efectelor fiecarei miscari. Pentru
raspuns partial corect sau incomplet, se acorda céte 2 puncte. (2 x 4 puncte = 8 puncte)

d. Precizarea a patru tipuri de rezistente externe utilizate in realizarea mobilizarilor active rezistive.

Se acorda cate 2 puncte pentru mentionarea corecta si completa a oricaror patru tipuri de rezistente
externe. (4 x 2 puncte = 8 puncte)

SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)
Crearea unui program kinetic format din opt exercitii pentru corectarea cifolordozei dorso-lombare.

a. Descrierea fiecarui exercitiu.

Se acorda cate 2 puncte pentru descrierea corecta si completa a fiecarui exercitiu. Pentru raspuns partjal

corect sau incomplet, se acorda céate 1 punct. (8 x 2 puncte = 16 puncte)
b. Dozarea fiecarui exercitiu.

Se acorda cate 1 punct pentru dozarea corecta a fiecarui exercitiu. (8 x 1 punct = 8 puncte)

c. Utilizarea limbajului de specialitate. 6 puncte

Se acorda 6 puncte pentru utilizarea adecvata a limbajului de specialitate.
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