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Proba scrisa
KINETOTERAPIE

Model
o Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
e Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
SUBIECTUL | (30 de puncte)

Scoliozele sunt deviatii tridimensionale ale coloanei vertebrale a caror corectare ii preocupa
permanent pe kinetoterapeuti.

a. Definiti scoliozele. 6 puncte
b. Mentionati doua criterii de clasificare si clasificafi scoliozele, in functie de acestea. 8 puncte
c. Detaliati trei obiective principale ale tratamentului corectiv. 6 puncte
d. Enumerati cinci dintre tipurile de exercitii dinamice folosite pentru corectarea scoliozelor.
10 puncte
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)

Bilantul articular al articulatiei scapulo-humerale este esential in evaluarea pacientilor, dupa afectiuni
care au limitat amplitudinea de miscare.

a. Precizati tipul articulatiei scapulo-humerale. 4 puncte

b. Detaliafi continutul evaluarii miscarilor executate analitic, in planurile si axele specifice de miscare,
pentru realizarea bilantului articular al articulatiei scapulo-humerale. 21 de puncte
c. Detaliati confinutul evaluarii miscarii executate sumativ, pentru realizarea bilantului articular al
articulatiei scapulo-humerale. 5 puncte
SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)

Se dau urmatoarele coordonate: subiect de sex masculin, in varsta de 10 ani, diagnosticat cu astm
bronsic.
Elaborati un program kinetic de reeducare respiratorie format din 8 exercitii. 24 de puncte

Nota: Se puncteaza si utilizarea limbajului de specialitate (6 puncte).
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