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¢ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
e Timpul de lucru efectiv este de patru ore.

SUBIECTUL | (30 de puncte)
. Firul de par este una dintre anexele cornoase ale pielii. 9 puncte

. Enumerati cele trei parti din care este alcatuit firul de par din punct de vedere morfologic.

. Descrieti structura anatomica a portiunii aeriene a firului de par.

. Alopecia este o afectiune a parului. 11 puncte
. Definiti notiunea de alopecie.

. Precizati cinci modalitati prin care se poate preveni alopecia.

. Enumerati patru factori care au rol in caderea parului.
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. Masajul mainilor este o lucrare de ingrijire aplicata de manichiurista. 10 puncte
. Explicati scopul realizarii masajului mainilor.

. Enumerati doua situatii ce contraindica masajul mainilor.

. Descrieti realizarea masajului energic al palmei, etapa a masajului mainii.
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SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
Realizati un eseu cu tema ,Tunsoarea clasica cu carare” folosind informatia stiintifica adecvata.
Tn acest scop, respectati urmatoarele etape:

a. mentionati caracteristicile lungimii parului (de o parte si de alta a cararii);

b. enumeratj instrumentele si aparatele necesare;

c. descrieti tehnica de lucru.

SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)
1. Urmatoarea secventa face parte din curriculumul pentru clasa a X-a, invatamant liceal:

URI 8 Realizarea de coafuri simple Continuturile

Rezultate ale invatarii invatarii
Cunostinte Abilitati Atitudini
8.1.5. Descrierea 8.2.4. Realizarea 8.3.1. Realizarea Realizarea ondulelor
tehnicii de realizare a | ondulelor directe ondularii parului cu directe:
ondulelor directe apa conform tehnicii | - pregatirea clientei
de lucru - tehnica de lucru

(Curriculum pentru clasa a X-a, invéatdmant liceal , domeniul de pregétire Estetica si igiena corpului omenesc,
anexa 2 la OMECS 3915/18.05.2017)
Proiectati un demers didactic centrat pe elev, prin care se pot forma/dezvolta rezultatele invatarii
precizate in secventa de curriculum, pe baza urmatoarelor repere:
a. un exemplu de metoda didactica utilizata, avand in vedere: doua caracteristici, un argument al
utilizarii si exemplificarea modului in care poate contribui la formarea/dezvoltarea rezultatelor
invatarii din secventa de curriculum;
b. doua exemple de activitati de invatare adecvate continuturilor din secventa de curriculum;
c. o forma de organizare a activitafii didactice, cu argumentarea utilizarii acesteia in realizarea
activitatilor de invatare propuse;
d. un exemplu de mijloc de invatamant care poate fi valorificat pentru formarea/dezvoltarea
rezultatelor invatarii, precizand: o etapa a lectiei in care este utilizat; o modalitate de integrare in

cadrul lectjei. 24 de puncte
2. Prezentati doua argumente in favoarea utilizérii observarii sistematice a activitatilor si a
comportamentului elevilor, in evaluarea acestora. 6 puncte
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