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e Se puncteaza orice modalitate de rezolvare corecta a cerintelor.
Nu se acorda punctaje intermediare, altele decéat cele precizate explicit in barem. Nu
se acorda fractiuni de punct.

o Se acorda zece puncte din oficiu. Nota finala se calculeaza prin impartirea la zece a
punctajului total acordat pentru lucrare.

SUBIECTUL | (30 de puncte)
1. Calitatile motrice. 15 puncte
a. Definirea calitatii motrice rezistenta. 2 puncte

Se acorda 2 puncte pentru definitia corecta si completa. Pentru raspuns partial corect sau incomplet
se acorda 1 punct.
b. Specificarea a patru factori de conditionare a capacitatii coordinative-indeméanarea. 4 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru specificarea corectd si completa a oricaror patru factori de
conditionare. (4 x 1 punct = 4 puncte)
c. Prezentarea a trei forme de manifestare a calitatii motrice viteza. 9 puncte
Se acorda cate 3 puncte pentru prezentarea corectd si completd a oricaror trei forme de
manifestare. Pentru raspuns partial corect sau incomplet de acorda cate 1 punct.

(3 x 3 puncte = 9 puncte)

2. Deprinderile motrice. 15 puncte
a. Mentionarea a trei caracteristici ale deprinderilor motrice. 6 puncte
Se acorda cate 2 puncte pentru mentionarea corecta si completa a oricaror trei caracteristici. Pentru
raspuns partial corect sau incomplet se acorda cate 1 punct. (3 x 2 puncte = 6 puncte)

b. Prezentarea etapei perfectionarii deprinderilor motrice. 3 puncte

Se acorda 3 puncte pentru prezentarea corecta si completd a etapei perfectionarii deprinderilor
motrice. Pentru raspuns partial corect sau incomplet se acorda 2 puncte.
c. Prezentarea celor doua tipuri de deprinderi motrice, in functie de gradul de automatizare.

6 puncte
Se acorda cate 3 puncte pentru prezentarea corecta si completa a fiecarui tip de deprinderi motrice,
in functie de gradul de automatizare. Pentru raspuns partial corect sau incomplet se acorda céate 2

puncte. (2 x 3 puncte = 6 puncte)

SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
1. Efortul fizic. 15 puncte
a. Definirea efortului fizic. 3 puncte

Se acorda 3 puncte pentru definitie corecta si completa. Pentru raspuns partial corect sau incomplet,
se acorda 1 punct.

b. Prezentarea volumului efortului. 4 puncte
Se acorda 4 puncte pentru prezentarea corecta si completa a volumului efortului. Pentru raspuns
partial corect sau incomplet, se acorda 2 puncte.

c. Prezentarea intensitatii efortului. 4 puncte
Se acorda 4 puncte pentru prezentarea corecta si completa a intensitatii efortului. Pentru raspuns
partial corect sau incomplet, se acorda 2 puncte.

d. Prezentarea complexitatii efortului. 4 puncte
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Se acorda 4 puncte pentru prezentarea corecta si completa a complexitatii efortului. Pentru raspuns
partial corect sau incomplet, se acorda 2 puncte.

2. Lectia de educatie fizica si sport. 15 puncte

a. Clasificarea lectiei de educatie fizica si sport, in functie de etapele invatarii deprinderilor si/sau

priceperilor motrice. 5 puncte

Se acorda cate 1 punct pentru fiecare tip de lectie, corect clasificat in functie de etapele invatarii

deprinderilor si/sau priceperilor motrice. (5 x 1 punct = 5 puncte)

b. Mentionarea duratei si a trei obiective ale verigii Influentarea selectiva a aparatului locomotor.
7 puncte

Se acorda 1 punct pentru mentionarea duratei verigii.
Se acorda céate 2 puncte pentru mentionarea corecta si completa a oricaror trei obiective ale verigii.
Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 1 punct.

(3 x 2 puncte = 6 puncte)
c. Prezentarea dinamicii efortului in lectia de educatie fizica pe parcursul primelor trei verigi.

3 puncte

Se acorda 3 puncte pentru prezentarea corecta si completd a dinamicii efortului pe parcursul
primelor trei verigi. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 1 punct.

SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)
1. Crearea unui complex pentru dezvoltare fizica armonioasa, format din opt exercitii, executate la
scara fixa. 18 puncte
a. Se acorda cate 1 punct pentru mentionarea corecta si completa a actiunii motrice aferente
fiecarui exercitiu. (8 x 1 punct = 8 puncte)

b. Se acorda cate 1 punct pentru mentionarea corecta si completd a dozarii aferente fiecarui
exercitiu. (8 x 1 punct = 8 puncte)

* Se acorda 2 puncte pentru esalonarea metodica corecta a exercitiilor in complex.

2. Crearea unei secvente de proiect didactic pentru o veriga tematica destinata dezvoltarii vitezei de
reactie (clasa la alegere, conditii materiale optime, aceeasi formatie de lucru), care sa cuprinda cinci
exercitii. 12 puncte
a. Descrierea exercitiilor. 5 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru descrierea corecta si completa a fiecarui exercitiu.

(5 x 1 punct = 5 puncte)

b. Precizarea dozarii efortului. 5 puncte
Se acorda céate 1 punct pentru precizarea corecta si completa a dozarii efortului pentru fiecare
exercitiu. (5 x 1 punct = 5 puncte)
c. Specificarea formatiei de lucru. 2 puncte

Se acorda 2 puncte pentru specificarea corecta a formatiei de lucru.
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